Versie

CONCEPT TRAININGSCHEMA I.V.M SCHOOL EN WERKTIJDEN TRAINERS / SEIZOEN 2026-2027

:15

Tid

20:15-21:30

DONDERDAG

7:15 -
7:30-17:45
17:45 - 18:00

[ro101 10102 10103 10104
[ro152 10172
1019-1ZA

25082024
VELD 4 VELD 4
Voor [achter Voor [achter
Voor [Midden  achter —voor [Midden  achter "

Dag > tiid . MAANDAG Trainers Gras Kunstgras
6:45 - 17:00 Jog-1 Bart de groot 1 1
7:00-17:15 108-2 Bart de groot 1 1
7:15-17:30 1083 Martin de Kuiper 1 1

[17:30-17:45 108-1 1082 1083 MO121  Molll MOB-1 MO8-1 Nikita Lakerveld / Bente de Bruin 1 1
7:45 - 18:01 109-1 Jonas Wessel 1 1

18:00 - 18:15 J09-2 Che de Jong 1 1
1093 Dex van Barneveld 1 1
| CEn 109-4 Beer de lange 1 1
1010-1 Jack Bos 0 2
1010-2 Gregory Scholte 0 2
1010-3 Abe Teerds 0 2
1010-4 Olivier Ki 0 2
1011-1 Rasim 1 1
0:00-20:15 Jo11-2 Braydon Dijksteel 1 1
jd DINSDAG Mo11-1 Marieke Onink 1 1
16:30 - 16: MO12-1 Jayliny van Berg 1 1
1012-1 Tim van Schie 1 1
10122 Arnold te Beek 1 1
10123 Jos Swart 1 1
17:30-17:45 [ro101 10102 10103 1010-4 0 0
17:45 - 18:00 Jo13-1 Nabil Armazagouio 1 1
18:00 - 18:15 Jo132 Martin de Kuiper 1 1
18:15 - 18:30 Jo14-1 Joey van de Berg [ 2
18:30 - 18:45 | 10171 1014-2 Hendrick Sweere 0 2
18:45 - 19:00 Jo15-1 Arjan Sapei 1 1
19:00 - 19:15 10152 Davey Huijmans 1 1
1016-1 Shaam Sheoratan 1 1
101912 1017-1 Mats Swart 1 1
10172 Raphael Reding 1 1
1019-17A Ron Ploeger 0 2
[atselectieaanat | | MO15-1 Peter de Bruin en Marijn van Viiet 1 1
¢ WOENSDAG
Vosjes Keepers 1 0
0 0
Vosjes 0 1
16:15 - 16:30
6:30 - 16:45
6:45 - 17:00
7:00-17:15
7:15-17:30
17:30-17:45 109-1 Jog-2 1093 109-4
17:45 - 18:00
[rozT 10132




Tiid 4. VRUDAG




Trainingstijd

Totaal Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag __ Vrijdag
2 17:30 17:30

2 17:30 17:30

2 17:30 17:30

2 17:30 17:30

2 17:30 17:30

2 17:30 17:30

2 17:30 17:30

2 17:30 17:30

2 17:30 17:30
2 17:30 17:30
2 17:30 17:30
2 17:30 17:30
2 17:30 17:30
2 17:30 17:30
2 17:30 17:30
2 17:30 17:30

2 17:30 17:30

2 17:30 17:30
2 17:30 17:30
2 17:30 17:30
0

2 18:30 18:30

2 18:30 18:30

2 18:30 18:30
2 18:30 18:30
2 18:30 18:30

2 18:30 18:30
2 18:30 18:30
2 18:30 18:30
2 18:30 18:30
2 19:30 19:30
2 18:30 18:30

1 17:30

[

1 15:30




